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CJENIK WELLNESS HOTELSKIH USLUGA
(vrijedi od 1. sije€nja 2010.)

Medicinska masaza cijelog tijela 60 / 45 min 280,00 / 220,00 kn
Medicinska masaza leda 30 min 150,00 kn
Medicinska masaZa nogu 30 min 150,00 kn
Masaza stopala 30 min 140,00 kn
Anticelulitna masaza 30 min 190,00 kn
Sportska masaza parcijalna 30 min 160,00 kn
Sportska masaza cijelog tijela 60 / 30 min 280,00/ 160,00 kn

Aromaterapijom djelujemo na tijelo, emocije, um i duh. Duboka relaksacija tijela i uma omogucava tijelu da se
oslobodi stresa i toksina, poboljSa dotok kisika i hrane u organe, cirkulaciju. Poti¢e probavu, asimilaciju i eliminaciju.
Pomaze u otklanjanju glavobolja, bolestima Zeluca, Zuénog mjehura, jetre i PMS-a.

Aromaterapija cijelog tijela 60 min 310,00 kn
Aromaterapija za umorne noge 40 min 270,00 kn
Aromaterapija leda, vrata i ramena 30 min 210,00 kn

Refleksologija stopala 50 / 30 min 250,00 / 160,00 kn
Drevna vjestina lijeCenja koja se temelji na nacelu refleksnih zona na stopalima i dlanovima, a koje odgovaraju svim
dijelovima tijela, organima i Zlijezdama. Uklanja blokade u protoku tjelesne energije, normaliziranje protoka krvi i
limfe u razli¢itim dijelovima tijela te postizanje ravnoteze svakog dijela tijela, organa ili Zlijezde.

Refleksologija & Aromaterapija 100 min 430,00 kn

Antistres indijska masaza glave 40 min 270,00 kn
Obuhvaca masazu ramena, vrata, gornjeg dijela ruku, leda, tjiemena i lica. Masira se lagano uz opustajucu glazbu svaki navedeni
dio vrScima prstiju. Indijska masaza poboljSava cirkulaciju krvi, te opusta napete misice i Zivce.Dodatno se pomocu nje opskrbljuju
stanice kisikom, osvjeZava ih se, te oslobada toksina. Masaza djeluje njegujuce i na kosu, odnosno njen korijen. Ostale prednosti
uklju¢uju poboljsanje memorije, koncentracije i oslobadanje od napetosti u o¢ima, a moze pomodi i kod anksioznosti i nesanice.

Reiki je tehnika nekonvencionalnog lijeCenja energijom. Koristi za smanjenje stresa i relaksaciju kao i lijeCenje. Proces
se pokrece aktiviranjem simbola i polaganjem ruku uz uvjerenje da Zivotna energija tece kroz ljude.

Reiki & Aromaterapija 90 / 60 min 460,00 / 360,00 kn
Reiki & Refleksologija 80 / 50 min 390,00 / 260,00 kn
Mirisna ulja za jacuzzy 20 kn / bodica
Karta za saune Terme Tuhelj 3 sata 95,00 kn
Karta za kupanje Terme Tuhelj 3 sata odrasli / djeca 45,00 kn / 35,00 kn

U cijenu je uklju¢en PDV. Zadrzavano promijene cijena.
U aranZzmanima i paketima cijena wellness usluga je po povlaStenim cijemama.
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